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WOHER KOMMT
DIE SCHOKOLADE?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EINE REISE IN DIE WELT DES KAKAOQS

H allo.' Wir sind Marie und Amadou.
Willst du wissen, woher die Schokolade kommt?
Wir wohnen in Westafrika, wo ganz viel
Kakao wdchst. Und aus Kakao wird Schoko-
lade gemacht. Wie das genau geht? Komm mit
uns, wir erzdhlen es dir! Begleite uns auf eine
spannende Reise in die Welt des Kakaos!




ALLES SCHOKOLADE?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alle lieben Schokolade! Und die besteht vor allem
aus Kakao. Weil3t du, wo uberall Kakao drin ist?
Klebe ein Stickerbild mit einer Kakaobohne
an jede Leckerei, die Kakao enthalt.

In Deutschland isst jeder Mensch
ungefihr zehn Kilogramm Schoko-
lade pro Jahr. In den Landern,

wo der Kakao wichst, essen die

REZEPT: SCHOKOLADE ZUM SELBERMACHEN

Die Kakaobutter oder das
Kokosfett in einem Topf schmelzen.

Zutaten

1 EL Kakaobutter
(zur Not kannst du auch
Kokosfett nehmen)

Kakaopulver, Puderzucker, Vanillezucker und die Speisestarke

unterriihren. Achtung: Es darf nicht blubbern!

1 EL reines Kakaopulver
(kein Instantprodukt)

2 EL Puderzucker

1 EL Vanillezucker Auf Backpapier streichen, in Eiswiirfelficher oder in
2 EL Speisestarke kleine Backformchen geben. Uber Nacht erstarren lassen.
1 EL Wasser Vorsichtig aus den Formen l6sen und genieRen!

Bei geringer Hitze glatt riihren.

Du kannst die Schokolade auch noch verfeinern -
zum Beispiel mit der geraspelten Schale von Biozitronen
oder -orangen, mit getrockneten Friichten oder Niissen.



WIE WIRD SCHOKOLADE GEMACHT?
DAS PASSIERT IN DER SCHOKOLADENFABRIK

Die Kakaobohnen werden 2 @ ))

' gerdstet, zerkleinert und P /
o gemahlen. Daraus entsteht "
s die Kakaomasse. Mol
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Die Kakaomasse wird mit Zucker

und Milchpulver vermischt.
Alles wird gut durchgeknetet
und plattgewalzt.

Danach wird die Masse erhitzt,
geschmolzen und so lange ge-
riihrt, bis eine zartschmelzende
Schokoladenmasse ensteht.

SCHOKOLADENMASSE

Am Ende muss die Schokoladenmasse noch abgekiihlt
werden, dann kann sie in Tafeln gegossen werden.

Die Maya in Mittelamerika waren eines der ersten Vélker, die Kakao
genutzt haben. Sie zerrieben die Kakaobohnen und mischten sie mit
Wasser und Gewiirzen. Manchmal kam sogar Honig dazu - die erste
siifle Trinkschokolade!

Die Kakaobohnen waren sehr kostbar und wurden wie Geld als
Tauschmittel genutzt. Eine Kakaobohne hatte den Wert von einer
dicken Tomate. 100 Kakaobohnen konnte man gegen einen Hasen
eintauschen.

Im 16. Jahrhundert eroberten Spanier das Gebiet
der Maya. Die braunen Bohnen brachten sie
dann nach Europa. Allerdings war Kakao

damals sehr teuer, nur die reichen Europaer
konnten sich Schokolade leisten.

Heute ist Schokolade viel billiger -
bei uns im Supermarkt kostet eine Tafel
manchmal nur 39 Cent.



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Der Kakaobaum liebt warmes und feuchtes Klima, deshalb
wachst er nur in den warmsten Zonen der Erde. Das sind die
Lander, die am Aquator liegen. Wir haben sie auf der Welt-
karte fur dich eingezeichnet. Zwei Drittel des gesamten Kakaos
auf der Welt stammen aus Westafrika. Der meiste Kakao flir
Deutschland kommt aus der Elfenbeinkiste.

Woher kommen
die Kakaobohnen fiir
Deutschland? Klebe die
Linder-Sticker auf der
Weltkarte ein.
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Aber auch andere Lander in Westafrika, wie Nigeria
und Ghana, liefern viel Kakao nach Deutschland, eben-
so wie Ecuador und Peru, die in SGdamerika liegen.
Der Kakao wird in Jutesacke verpackt und in grof3en
Containerschiffen transportiert. Die Kakaobohnen sind
sehr empfindlich, man muss vieles beachten, damit

sie unterwegs nicht verderben. Alles sollte sauber und
trocken sein, sonst schimmeln sie.

Zeichne den Weg des
Schiffes nach Deutschland
auf der Weltkarte ein.

DEUTSCHLAND AUF PLATZ ZWEI

Mehr als 400.000 Tonnen Kakaobohnen
werden jedes Jahr nach Deutschland geliefert.
Das sind 8.000 groRRe Containerschiffe

voller Kakao. Deutschland ist damit nach

den Niederlanden der zweitgrote Kaufer

von Kakao weltweit.
N b -

»Kot dj Wuar®).

egtin Westafri
ort spricht map Fra fﬁ.'tka.

NZ0sijsch,

Wir zeigen dir jetzt die
Kakaoplantage unserer
Familie! Komm mit!



WIE WIRD KAKAO ANGEBAUT?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . e

Schau! Das ist unsere Kakaoplantage. Das ist ein Ort, wo viele (G~
Kakaobaume stehen. Alle helfen bei der Ernte. Auch unsere Eltern ._. :
arbeiten hier. Die Kakaofriichte wachsen direkt an den (ke --i.,)')—”
Baumen und werden mit einem langen, ’
scharfen Messer - der Machete - / KINDERARBEIT

abgeschnitten. Die Arbeit ist ' ) Offiziell ist Kinderarbeit auch

richtig anstrengend in Afrika verboten. Trotzdem
'@ leisten in Ghana und der Elfen-

beinkiste 1,5 Millionen Kinder
gefahrliche Kinderarbeit -
auch auf Kakaoplantagen.

Fast alle diese Kinder machen

gefahrliche Arbeiten. Das heift: .
Sie tragen zum Beispiel viel zu

schwere Sacke oder sie ernten
Kakaofriichte mit einer Machete

und konnen sich dabei verletzen.

Arbeit hilt sie auch davon ab,
zur Schule zu gehen.
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Fairer Handel

hilft Bauern-

familien aus
der Armut.

Fairer Handel
sorgt dafiir, dass
Kakao klima-
freundlicher wird.

Fairer Handel
schafft faire
Arbeit fiir viele
Menschen in einer
Region.

Viele Mddchen
haben durch fairen
Handel die Mog-
lichkeit, zur Schule
zu gehen.

Fairer Handel
macht Menschen
aus verschiedenen
Lindern zu fairen

Partnern.

Wer fair erzeugte
Sachen kauft,

schont die Umwelt
und unterstiitzt
die Menschen.
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Und man muss gut aufpassen: An den Messern kann
man sich schlimm verletzen! Das ist anderen Kindern
im Dorf schon passiert. Wir helfen auch bei der Ernte
mit. Aber erst am Nachmittag nach der Schule.
Fruher war das anders. Da mussten wir fast jeden Tag
arbeiten. Unsere Eltern hatten damals kein Geld, um
Arbeiterinnen und Arbeiter zu bezahlen. Jetzt gehen
wir auch zur Schule und lernen lesen und schreiben.
Und rechnen natirlich! Damit wir wissen, wie viel
Geld unser Kakao wert ist!

Welche Tiere und Pflanzen
gibt es noch? Klebe die
passenden Stickerbilder ein
und male weiter!

Und was passiert
mit den Kakaobohnen
nach der Ernte?
Wir zeigen es dir!

VON DER KAKAOFRUCHT
LUR KAKAOBOHNE

In der Kakaofrucht befin-
den sich die Kakaobohnen,
die von weiRem Frucht-
fleisch umgeben sind.

Die Kakaobohnen miissen
jetzt ,,garen® Durch den
Zucker und die tropi-
sche Hitze zersetzt sich
das weiRe Fruchtfleisch
und verschwindet.

Das nennt man Fermen-
tation. Dazu haufen wir
die Bohnen traditionell
auf Bananenblittern und
decken sie auch damit ab.

Fr ein paar Tage lassen

wir die Kakaobohnen dann
noch in der Sonne trocknen.
Jetzt sind sie braun und
haben die Kakaofarbe,

wie du sie kennst.




WARUM SIND KAKAO-
BAUERN HAUFIG ARM?

Kakaobauerin oder -bauer zu sein ist nicht einfach.
Die Kakaopflanzen brauchen viel Pflege und man
muss aufpassen, dass keine Pilzkrankheit die Fruchte
verfaulen lasst. Das ist uns auch schon passiert.
Fast die gesamte Ernte war damals schlecht.
Wir konnten kaum Kakaobohnen

verkaufen und hatten wenig Geld zum
Leben. Das war eine harte Zeit.

EINE PLANTAGE ALS GARTEN

Kakao wird nur zweimal im Jahr geerntet.
In den anderen Zeiten im Jahr verdienen
die Bauerinnen und Bauern wenig Geld
und kdnnen somit oft kein Essen kaufen.
Um das zu andern, bauen einige von
ihnen zwischen den Kakaobaumen auch
noch Gemiise und Obst an. Dann haben
sie immer etwas zu essen und kénnen
das, was ubrig bleibt, auch noch verkau-
fen. AuRerdem wachst der Kakao besser,
wenn andere Pflanzen wie Ananas,
Bananen, Mangos mit ihm wachsen.
Hohere Biume spenden den Kakaopflan-
zen dabei Schatten — den mogen sie.

Kannst du das
Sudoku l6sen?
Klebe die richtigen
Stickerbilder ein!

Q

So geht das Sudoku:
Jede Frucht darf in jeder Zeile
und jeder Spalte und jedem
dick umrandeten Block nur
' einmal vorkommen.
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WALDABHOLZUNG

Fiir den Anbau von Kakao werden Walder zerstort.
Das hat dramatische Folgen fiir die Umwelt:

Tiere und Pflanzen verlieren ihre Lebensraume.
Doch die Bauern haben oft keine andere
Moglichkeit, als Baume zu fallen. Entweder

haben sie nicht geniigend Land, um Kakao
anzubauen, oder ihre Plantage gibt nicht

so viel Kakao her, wie es eigentlich sein

miisste — zum Beispiel weil die Kakao-

baume viel zu alt sind.

Ein anderes Problem ist der
Transport. Unser Dorf liegt :
weit weg von der Kiiste, wo Unsere Eltern
die Hafen mit den groRen Container- haben sich
schiffen sind. Wir haben kein Auto, mit anderen
um unsere Kakaobohnen dorthin zusammen-
zu bringen. Fruher holte immer ein geschlossen.
Handler die Ernte bei uns ab. Unsere

! ; Komm mit,
Eltern mussten ihn daftir aber extra

wir zeigen dir,

bezahlen. Jetzt bringt ein Lastwagen, . /
den viele Bauern zusammen gekauft WIe. da:s X’
haben, unsere Ernte direkt zum Hafen. funktioniert!

Das ist viel einfacher und wir bekommen
mehr Geld fir unseren Kakao!

WAS MACHEN KAKAOHANDLER?

Die Bauerin oder der Bauer verkaufen ihre Kakaobohnen an einen Handler.
Der verkauft sie wieder an einen anderen Handler. Alle Handler miissen
bezahlt werden. Das ist teuer. Deswegen ist es kliiger, wenn viele Bauerinnen

und Bauern mit einem gemeinsamen Lastwagen ihre Ernte sammeln und
alles zusammen verkaufen. So bleibt mehr Geld fiir alle tibrig.
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WIE FUNKTIONIERT
EINE GENOSSENSCHAFT?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wir sind total froh, dass unsere Eltern heute in der
Genossenschaft sind. Die haben sie zusammen mit
anderen Bauern und Kakaohandlern im Dorf gegriindet.
Alle kimmern sich gemeinsam um Ernte und Verkauf.
Das hat viele Vorteile. AuBerdem sind sie Partner
im fairen Handel.

WAS IST EINE > i,
GENOSSENSCHAFT? (o ® P scon ey,

Die Kakaob&uerinnen und
-bauern arbeiten nicht mehr
alleine, sondern schlieBen

sich zu einer Gruppe - einer
Genossenschaft - zusammen.
Sie arbeiten und planen jetzt
gemeinsam. Das hat viele
Vorteile. Zum Beispiel konnen
sich in der Genossenschaft alle

Wa
s I;?kapgenossenschaften
aufig anschaffep.
€In gemeijng
Lastwa
Station fij

ames Biiro,
gen, eine Trq
rdie Kakaop
S, trocke
neue Kakaobéume und
8uten Diinger.

Cknungs-
Ohnen’

zusammen Dinge leisten, die
fir eine Bauernfamilie alleine
viel zu teuer wiren.




WAS IST FAIRER HANDEL?

Oft bekommen die Kakaobauern nur wenig Geld fir ihre Boh-
nen. Es ist auch nicht immer sicher, dass sie ihre ganze Ernte
verkaufen kdnnen. Wenn es zu viele Kakaobohnen gibt, will kein
Handler sie haben. Im fairen Handel wird den Bauern die ganze
Ernte zu einem festen Preis abgekauft. Dadurch haben

die Bauernfamilien regelmaflige Geldeinkunfte und

kénnen besser planen.

Sogar unsere
Eltern gehen
jetzt manchmal

__A\‘ zur Schule.

Da lernen sie wichtige Dinge
iiber den Kakao, zum Beispiel,
was man machen kann,

WAS TUT DEUTSCHLAND? | damit die Kakaopflanzen

In vielen Landern, in denen Kakao angebaut gesund ble.lben'

wird, hat Deutschland Projekte ins Leben gerufen. Das finden wir super!

Sie unterstiitzen Kakaobauern und ihre Familien,

sie helfen Wilder zu schitzen und Menschen-

rechte zu wahren. In der Elfenbeinkiiste zum

Beispiel hilft Deutschland Kakaob&uerinnen und

bauern ein besseres Leben zu fiihren. Sie lernen,

ihren Kakao so anzubauen, dass sie mehr Geld

verdienen konnen. Experten zeigen ihnen, wie

sie die Kakaobaume schneiden miissen, wie sie

Kompost zum Diingen der Baume herstellen

konnen oder wie sie den Kakao am besten ernten

fjhnd weiteLveraneit:?l. Auf&erde.m Eil-ft I.)elutschland Fairer Handel -
ihnen auch andere Pflanzen, wie beispielsweise

Bananen oder Gemiise anzubauen, damit die ClllC'.l du kannst
ganze Familie immer genug zu essen hat. mitmachen!




WAS KANNST DU TUN?

Aus unserem nachhaltig erzeugten Kakao wird nachhaltig erzeugte
Schokolade gemacht, die du in Deutschland kaufen kannst.
Wie du herausfinden kannst, ob deine Schokolade die richtige ist?
Achte beim Einkaufen zum Beispiel auf diese Zeichen:

Du kannst auch auf den Websites der Hersteller herausfinden,
wie der Kakao in deiner Lieblingsschokolade hergestellt wurde.
Rufe sie an oder schicke eine Mail an sie, wenn du dir nicht sicher bist.

Wenn du nachhaltig erzeugte
Schokolade kaufst, hilfst du mit, dass
gefihrliche Kinderarbeit aufhort,

die Wiilder geschiitzt werden
J/,  und die Biuerinnen und
 Bauern gemeinsam stirker
werden!

WAS IST ,NACHHALTIG ERZEUGTER KAKA(?"

Wenn Kakao nachhaltig erzeugt wird, dann heif’t das: Er wird so angebaut und verkauft, dass es gut fiir die Bauern-
familien ist. Sie konnen ohne Not davon leben und die Kinder miissen nicht schwer arbeiten und gehen zur Schule.
Nachhaltig erzeugt heit auch, dass der Kakao umweltfreundlich gewonnen wird - ohne dass Walder, Fliisse und
Lebensraume fiir Tiere zerstort werden. Auferdem bedeutet nachhaltig erzeugt: Das Ganze soll lange, also auch fiir
die Kinder und deren Kinder und deren Kinder, gut funktionieren.




NEUE GLOBALE ZIELE
FUR EINE BESSERE WELT

Wer sich fur fairen Handel einsetzt, hilft mit, die nachhaltigen
Entwicklungsziele zu erreichen, die alle Lander der Welt gemeinsam bis 2030
erreichen wollen. Hier sind die Ziele eingekringelt, fur die das besonders gilt.

Kannst du diesen Zielen die richtige Erklarung zuordnen?
Klebe die passenden Text-Sticker auf!

17 ZIELE. DIE UNSERE WELT VERANDERN

D
WIRER

1

NACHHALTIGE/R 1
KONSUM UND
PRODUKTION

QO &

WAS MACHT DAS BMIL?

Immer noch sehr viele Kinder auf dieser Welt
sterben an Krankheiten, gegen die es eigentlich
Mittel gibt, die ihre Eltern aber nicht bezahlen
konnen. Viele, haufig Madchen, diirfen nicht zur
Schule gehen und finden spater daher keine gute
Arbeit. Auch sehr viele Kinder miissen arbeiten
und die Familie unterstiitzen. Immer noch viel zu
viele haben kein sauberes Trinkwasser.

Das Leben von Kindern (und auch Erwachsenen)
in den armen Landern dieser Welt immer weiter
zu verbessern - das ist das Ziel des Bundesminis-
teriums fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ).

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

g

MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

1 PARTNER-

SCHAFTEN
ZUR ERREICHUNG

DERZIELE

&

LEBEN OHNE HUNGER IST MOGLICH!

Ganz besonders wichtig ist dem BMZ der Kampf
gegen den Hunger. Wusstest du, dass weltweit
mehr als 700 Millionen Menschen nicht genug
zu essen haben - fast zehnmal so viele, wie es
Einwohner in Deutschland gibt? Das wollen wir
andern, zusammen mit vielen anderen Menschen
und Landern. Denn EINEWELT ohne Hunger ist
moglich — machst du mit?

https://www.bmz.de/de/mitmachen/
angebote-fuer-schuelerinnen-und-schueler-16480
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